
PRESSEMEDDELELSE:

Odsherred - frihedens pris

En beretning fra solens land Odsherred om
personlig frihed og ansvarlighed - med livet

som indsats.

Resumé af bogens indhold:
I november 2003 lader Lone sig ind-

lægge på Holbæk sygehus med
invaliderende smerter nederst i ryg-
gen. Hospitalet fastslår, at denne agt-
værdige og stålsatte lærerinde sidst
i halvtredserne lider af uhelbredelige
skader på nervesystemet, forårsaget
af alkoholmisbrug! Fordi hun ærligt
har fortalt til neurologen, at hun drik-
ker to glas rødvin til sin mad hver
dag - netop den mængde, som Sund-
hedsstyrelsen anbefaler for kvinder.

Nægtes MR-scanning
Trods gentagne anmodninger næg-

ter sygehuset at udføre den MR-
scanning af Lones bækkenregion,
der ville medføre en korrekt diag-
nose. I stedet udskrives hun efter et
par uger til massagebehandling af
ryggen, lykkepiller samt et smerte-

stillende middel, Vioxx, der forby-
des et år senere, efter at det har slået
flere mennesker ihjel.

Tilgav alle
I august 2004, trekvart års umen-

neskelige lidelser senere, er Lone
død. Af cancer indvendigt i kors-
benet, der efterhånden breder sig op
gennem rygmarven, da sygdommen
ikke bliver behandlet. Inden hun dør,
afslår Lone at klage til Patientklage-
nævnet. Fordi hun er småkristen og

tilgiver alle; måske også fordi hun
til allersidst er høj på morfin.

„Skriv min historie“
Forfatteren (ægtefællen) lover til

gengæld Lone at fortælle hendes hi-
storie for om muligt at skubbe lidt
til et sundhedsvæsen, der lider un-
der en elendig firmakultur. Bogen
påpeger undervejs et antal konkrete
tåbeligheder, sætter fingeren på
sundhedsvæsenets grundlæggende
problemer og giver dermed forslag
til forbedring af kvalitet og økonomi.

Kras beretning
Denne krasse beretning er krydret

med humor, ironi og romantik. Der
berøres med selvoplevede case-
stories en række aktuelle temaer så-
som privatisering, efterløn, ”aktive-
ring”, folkeskolen og folkekirken.
Og især tabuemnet dødshjælp, hvor
forfatteren leverer vægtig, erfarings-
baseret argumentation.
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Læserkommentar:
”Det er svært at slippe dette stof, det er betagende og bevægende læsning. På den
ene side meget grum i skildringen af de ufattelige og urimelige lidelser for ægtefæl-
lerne. På den anden side meget smuk og livsbekræftende i sin hyldest og kærligheds-
erklæring til den afdøde hustru. Teksten indeholder væsentlige refleksioner undervejs
om psykologiske og etiske problemstillinger, der kan have almenmenneskelig værdi.
Det drejer sig om overvejelser om aktiv dødshjælp, om synet på personlig frihed som
en livsbetingelse og om undskyldning og tilgivelse i situationer, hvor man føler sig

svigtet, misbehandlet”.

Læserkommentar:

”Bogen er et meget væsentligt bidrag
til debatten om et mere humant

sundhedsvæsen. Sprogligt er den helt i
top og meget levende fortalt i avance-
ret og varieret sprog. Bogen burde

indgå i lægernes undervisningspensum
i psykologi, sjælesorg, etik og kommu-

nikation”.

Læserkommentar:
”Bogen var en både fascinerende og
barsk oplevelse. Fængslende og

velskrevet fortælles om ægteparrets liv
sammen, og barskt var det at læse om
hustruens sygdom og død og de svigt,
parret var udsat for fra lægernes side.
De læger, hvis eneste eksistensberetti-
gelse er at hjælpe syge mennesker”.


